
Actividad Día Horario

Masaje con Aromaterapia Sábado Desde 16h a 19'30h - Sesión cada media hora

Meditación Sonido con Cuencos de Cuarzo Sábado A las 13'45h

Domingo A las 18'45h

Reflexología Facial Sábado Desde 10h a 13'30h - Sesión cada media hora

Sábado Desde 16h a 17'30h - Sesión cada media hora

Meditación Raja Yoga Sábado A las 16'15h

Domingo A las 12'30h

Taller de Qi Gong - Chi Kung Sábado A las 10'00h

Domingo A las 10'00h

Masaje de Belleza Facial Ayurveda Sábado Desde 10h a 13'30h - Sesión cada media hora

Taller Danza Sufi Sábado A las 17'30h

Masaje Sonoro con Cuencos Tibetanos Domingo Desde 16h a 19'30h - Sesión cada media hora

Masaje Facial Japonés Sábado Desde 10h a 13'30h - Sesión cada media hora

Taller Mindfultango Sábado A las 18'45h

Taller de Belleza Express Ayurvédica Sábado A las 15'00h

Meditación dinámica Domingo A las 15'00h

Taller el Arte de Escuchar Domingo A las 17'30h

Shiatsu Sábado Desde 16h a 19'30h - Sesión cada media hora

Domingo Desde 16h a 19'30h - Sesión cada media hora

Danza Chamánica "Canto al Corazón" Sábado A las 12'30h

Masaje Reafirmante de Abdomen Domingo Desde 16h a 19'30h - Sesión cada media hora

Masaje Facial Lifting Ayurvédico Domingo Desde 10h a 13'30h - Sesión cada media hora

Masaje Sonoro con Cuencos de Cuarzo Domingo Desde 10h a 13'30h - Sesión cada media hora

Neurodanza: Taller Danza de la Alegria Domingo A las 16'15h

Taller: Mindfulness en la vida cotidiana Domingo A las 11'15h

Taller de Estilismo y Belleza Holística Sábado A las 11'15h

Taller "Venus en nuestra Carta Astral" Domingo A las 13'45h

Terapia Relajante Biodinámica Sensorial Sábado Desde 18h a 19'30h - Sesión cada media hora

Domingo Desde 10h a 13'30h - Sesión cada media hora
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